WARUM? Womit?
e KOrperspannung aufbauen e Handtrommel
e guf die Gruppe achten
e in (kdrperlichen) Kontakt
gehen
e abwarten kénnen

WO? MIT WEM? UND WIE?
in Reihen stehen
auf klaren Bahnen fortbewegen

WAS WIRD GEMACHT?

Die Kinder stehen in einer Reihe, jedes Kind hat eine eigene Bahn.
Ein Kind lauft so schnell es geht los und bleibt am anderen Ende
erstarrt stehen (Eiszapfen)- dann lauft das nachste Kind los.

Wenn alle angekommen sind, schmelzen sie langsam zu Boden
(Sonne scheint) und rollen oder krabbeln zuridck zum Ausgangspunkt
(sind Wasser/Wellen geworden).

Variationsmoéglichkeiten:

- das 2. Kind beruhrt das erste Kind

- Beruhrung mit anderen Kérperteilen, nicht die Hande

- eine schwierige Figur eines Kindes unterstutzen (z.B. unter ein in
der Luft gestrecktes Bein kriechen, damit das Kind das Bein auf den
RuUcken oder Oberschenkel ablegen kann

TIPPS UND KNIFFS

mit der Trommel ist es gut moglich, Kinder im Bewegungsablauf
(rennen - stopp) zu unterstutzen

Kinder ermuntern, mit dem RUcken zur Gruppe zu erstarren

VARIATION:

Irgendwo andocken- also keine Reihe mehr bauen. Diese Kombination merken .
Alle rennen frei im Raum. Auf einen Trommelschlag hin, in die gemerkte
Position/Gruppenbild zurUckfinden



