WARUM? WOMIT?

e Bewegungsgenerierung Uber e Stimme
bildhafte Sprache e ggf. Musik
e Einstieg in die Improvisation

WO? MIT WEM? UND WIE?
e Im Kreis oder verteilt im Raum
e Mit der gesamten Gruppe

WAS WIRD GEMACHT?
Die Kinder héren den Reim:

Ilch bin der Baum, der ruhig steht,

bis Wind ganz leise durch mich weht.
Er pustet mich, ich wank ein Stuck,

mal rechts, mal links, mal vor, mal ruck.

Dann bin ich Blatt, so leicht und klein,
der Wind ladt mich zum Tanzen ein.
Er tragt mich hoch, er tragt mich weit,
ich flieg und fuhl mich federleicht.

Schritt fur Schritt sprechen die Kinder die Zeilen mit und ahmen die
Bewegungen nach:

FUBe fest am Boden, Arme locker hangen, ruhig stehen - Arme leicht bewegen,
Wind spuren - wanken - sanft sich nach rechts, links, vor und zuruck neigen.

In die Hocke gehen, klein werden - langsam aufrichten, Arme kreisen - Arme
hoch, halbe Spitze - durch den Raum tanzen, drehen u.s.w.

AnschlieBend kann die Bewegung durch den Einsatz von Musik unterstutzt und
weiter improvisiert werden, frei nach dem Rhythmus und der Stimmung der

Musik.

Improvisationen mit Gewichtsverlagerungen und Ebenen.

VARIATIONSMOGLICHKEITEN:



